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Rekomendacijos: (ZY SromocoswisteRn

ﬁ\ Nesilankéte Kinijoj ir/ar Siaurés Italijoje 14 dieny laikotarpyje keliavote Kinijoje (zemyninéje
(Veneto, Emilijos-Romanijos, Lombardijos ir dalyje, visose provincijose) ir/ar Siaures Italijoje (Veneto,
Pjemonto regionuose) Emilijos-Romanijos, Lombardijos ir Pjemonto regionuose)

Bendravote (artimas salytis) su Zmogumi, kuriam
Neturéjote saly€io su Siemet buvo patvirtinta arba jtarta koronaviruso infekcija
i§ Kinijos ir/ar Siaures Italijos
grjZusiais/atvykusiais Zmonémis

Dirbote aplinkoje, kurioje buvo gydomi
2 koronavirusu uisikréte asmenys

Jums pasireiSké persalimo

simptomai e s = . .. : v
(pakilo temperatira, kosite, iaudite, Jauciate umios kvépavimo taky infekcijos

skauda gerkle) poiymius (karsciavimas, kosulys, gerklés skausmas,
apsunkintas kvépavimas)
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Kaip sumazinti pavojy uzsikresti
koronavirusais:

Plaukite rankas vandeniu ir muilu arba
trinkite rankas alkoholine ranky priemone

Kosedami ir Ciaudedami prisidenkite nosj ir
burng nosinaite arba sulenkta alkune

& Venkite kontakty su persalusiu arba j gripa
panasiy simptomy patirianciu asmeniu

e

Gerai iSvirkite meésg ir kiausinius

T Venkite kontakty su gyvais laukiniais ar ukiuose
i auginamais gyvunais be asmeninés apsaugos

priemoniy
e‘f@ World Health
Y ¥ Organization




KAIP PLAUTI RANKAS?

Procediros trukme: 40 — 60 sek.
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DESINIOSIOS RANKOS DELNU TRINTI KIEKVIENDS RANKOS DELNU
KAIRIOSIOS PLASTAKOS VIRSY IR ATVIRKSCIA mmﬁnﬁnmm TRINTI KITOS RANKDS PIRSTUS
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RANKAS SAUSINTI CIAUPA UZDARYTI HALDOJANT RANKOS SAUGIOS
VIENKARTINIU RaMxSLUOSE VIEMKARTIN] RANKSLUOST|
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Asmuo, nesilanké COVID-19 paveiktose teritorijose,
neturéjo sglyfio su serganciais COVID-19
IPRASTAS GYVENIMAS!

Hetalknms_]uuni
specialios rekomendacijos

Vengti bet
kokiy kontakty,
skambinti 112

IZOLIAVIMAS NAMUOSE
(dirbti nuoteliniu bidu ar kreiptis
nuotoliniu bidu pas Seimos gydytoja
dél nedarbinguma)
+ nepalikti izoliavimosi vietos 14 d.
v nesilankyti viefose vietose

» + nepriimti svediy namuose

v kasdien matuoti kiino temperatirg,
stebéti sveikatq ir pranesti NVSC apie
atsiradusius sveikatos pokytius
¥ maistu ir kitais bitinaisiais poreikiais
pasiripina Seimos nariai ar draugai,

kuriems néra taikomos izoliavimo

priemonés

Jjei reikia pratesti gydytojo paskirtus
vaistus, kreipkités j Seimos gydytoja
nuotoliniu bidu

Klinikiree, laboratoring
diagnostika

Kontaktiniy asmeny
nustatymas
&
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