AKMENES RAJONAS

VENTOS GIMNAZIJA

,,LIONS QUEST”’ paauglystés kryzkelés: gyvenimo jigiidZiy ugdymo programos

PLANAS

2018-2019 M. M.

Programos Klasé/data Igyvendinimas klaséje Igyvendinimas mokykloje
dalys
1 modulis: 5 klasé 1 pam. Susipazinti vieniems su kitais ir su §ia programa.
) rugséjis,
2 pam. Klasés taisyklés.
> : : spalis,
Izenglant ! 3 pam. Ne Zeminti, o drasinti.
aauglyste: lapkritis
P gy @ g 4 pam. Pazinti draugg, pirma dalis.
paauglystes
kelioné 8 pam. Teigiamos vertybés-gyvenimo kelrodziai.
10 pam. Tinkamy tiksly nusistatymas.
6 klasé 1 pam. SusipaZinti vieniems su Kitais ir su §ia programa.
rugsejis, 2 pam. Klasés taisyklés.
spalis, 3 pam. Ne Zeminti, o drasinti.
lapkritis

4 pam. Pazinti drauga, pirma dalis.

5 pam. Pazvelkite - a$ keiciuosi.




6 pam. Paauglystés supratimas.
7 pam. Tinkamy tiksly nusistatymas.
7 klasé geguzé, | 2 pam. Paauglystés supratimas.
birZelis 3 pam. Ne Zeminti, o drasinti.
2modulis: 5 klasé 1 pam. Pasitikéjimas savimi-trikoje kede.
e gruodis, 2 pam. Dalijimasis pasiekimais.
Pasitikéjimas
.- sausis, 4 pam. Démesingo klausymo menas.
Savimil Ir
. vasaris 5 pam. Pagarba sau ir kitiems.
bendravimo pam. 79
jgﬁdiiai 6 pam. Gali pasiekti ko nori, jei tuom tiki.
7 pam. Atsakomybés stiprinimas.
8 pam. Kaip teisingai nuspresti.
1 pam. Dalijimasis pasiekimais.
6 klasé
gruodis, 2 pam. Ar tu klausaisi?
sausis, 3 pam. Démesingo klausymo menas.
vasaris 4 pam. Pagarba sau ir kitiems.
5 pam. Gali pasiekti ko nori, jei tuo tiki.

6 pam.

Atsakomybeés stiprinimas.




7 klasé
rugséjis, spalis,

1 pam.

Trikojé pasitikéjimo savimi kédé.

5 pam. Pagarba sau ir kitiems
(etikos ir tikybos pamoka (mok.

lapkritis, sausis, | 2 pam. Sékmes aptarimas. A. Sinkeviciené ir Z. AZuolien¢),
kovas, balandis o (vasaris).
3 pam. Ar tu klausaisi?
6 pam. Gali pasiekti, ko troksti, jei
4 pam. Klausymo menas. tiki, kad sugebési tai padaryti
(karjeros koordinatoriaus
7 pam. Atsakingumo ugdymas. uzsiémimas, mok. A.
Sinkevicieng), (kovas).
8 pam. Kaip teisingai nuspresti.
1 pam. Trikojé pasitikéjimo savimi kédé.
8 klasé
4 pam. Démesingo klausymo menas.
5 pam. Pagarba sau ir kitiems.
7 pam. Atsakomybés stiprinimas.
8 pam. Zengiant tinkamy sprendimy link.




3 modulis: 5 klasé 1 pam. Emocijy tyrinéjimas.
Emocijq balandis, 3 pam. Duobés ir virSukalnés.
val dymaS geguze 5 pam. Supraskime pykcio priezastis.
9 pam. Kaip islikti ramiam ir priimti tinkamg sprendima.
1 pam. Emocijy tyrin¢jimas.
6 klaseé 5 pam. Supraskime pykcio priezastis.
balandis,
geguzé 3 pam. Apie stresa.
9 pam. Kaip islikti ramiam ir priimti tinkamg sprendima
1 pam. Emocijy tyrinéjimas. 5
8 klasé Zmogaus saugos pamokose, klasés
3-4 pam. Duobés ir virukalnés. valandeles
4 modulis: 5 klasé 2 pam. Draugy paieska.
RY§131 su kovas 4 pam. Kaip reaguoti j bauginantj elges;j.
bendraamziais 6 klasé 2 pam. Draugy paieska.
kovas 4 pam. Kaip reaguoti | bauginantj elges;j.
1 pam. Draugystés gimimas.
8 klasé Tikybos, etikos pamokose

4 pam

. Kaip reaguoti j bauginantj elges;j?




9 pam. Konflikty tarp draugy sprendimas.

6 modulis: 7 klasé 8 pam. Paaugliy spaudimas rakyti. Socialinis spaudimas. 7 pam. Nelegalios psichoaktyvios
] balandis, medziagos ir jy daroma zala
geguze 9 pam. Problemy apibidinimas. (Zmogaus sauga, mok. A.
Sinkeviciené).
7 modulis: 8 klasé 1 pa. Mano gyvenimo kelias: mintys apie ateitj. Zmogaus saugos ir karjeros
) pamokos
2 pam. Sektino elgesio pavyzdziai.
3 pam. Sékmés komponentai.
4-5 pam. Tobul¢jimas siekiant tiksly.
Apl bendrinimas 5 klasé 1pam. Acit uZ prisiminimus.
birzelis
6 klasé 1pam. A¢it uzZ prisiminimus.
birzelis
8 klasé Mokysimes dirbti jvairiose grupése.
M OkymaSiS 5 klasé Akcija ,,Darom*".
. balandis
tarnaujant
6 klasé Pagalba tvarkant sporto inventoriy.
balandis Teis¢javimas varzybose.
8 klasé Pagalba mokantis bei atliekant namy darbus.




Gera aplinka

5 klasé

sausis, vasaris

6 Kklaseé

gruodis, sausis,
vasaris

Testas ,,Mano savijauta gimnazijoje‘‘.

Klasés sociometrija.

Testas ‘‘Klasés mikroklimatas‘*

Testo rezultaty analizé ir priemonés iskilusioms problemoms
Salinti.

Popiete ,,Gerumo ir susitaikymo valanda®.

Bendruomeniskumo skatinimas klasés renginiy ir iSvyky

7 klase metu, ruoSiantis mokyklos renginiams.
. Kabinety ir mokyklos puoSyba.
8 klasé Budéjimas pertrauky metu.
Seimos 5-6 klasé Tévy susirinkimai. Laigkas tévams (individualiai ir
5 mokyklos tinklalapyje)
) vasaris, birzelis, | Seimos sporto diena (5-6 klasiy).
dalyvavimas Kovas
7 Kklasé Lions Quest programos pristatymas tévams.
. Lions Quest programos pristatymas tévames.
8 klasé R . .
Bendra tévy ir vaiky vakaroné (moklso mety pabaigoje).
Bendruomeneés | 3 klase Vasario-16 pésciyjy Zygis. Dalyvauja visi norintys.
dalyvavi Mmas vasaris, kovas, | Kovo- 11 zygis dviradiais.

gruodis

Viktorina ,,Sveikatos ABC”(5-6




Kalédinis pésciyjy zygis.

6 klasé vasaris,
kovas, gruodis

7 Kklasé

gruodis

Mamy pagalba ruoSiantis renginiui ,,Pasaulis keiciasi, o tu?*

r O cCc Z

kl.)

Vaiky gynimo dienos renginiai.

Globalaus pasaulio savaitei
renginys
,,Pasaulis keiciasi, o tu?*

Europos kalby diena (rugséjis).

Tarptautiné Tolerancijos diena
(lapkritis).

Kino vakarai prevencinémis
temomis.

Bendradarbiavimas su globos
namy auklétiniais. Bendraamziai
bendraamZiams.

Prevencings informacijos
pateikimas stenduose,
lankstinukuose.

Tarptauting triukSmo suvokimo
diena (balandis).




Akcija, skirta pasaulinei dienai be
tabako (geguzés 31 d.)

Svietéjiskos paskaitos mokiniams
su Lietuvos Carito ir policijos
darbuotojais.

Grupiniai psichologiniai
uzsiémimai tikslinei vaiky grupei
Ventos Vaiky dienos centre.

Solidarumo bégimas (spalis).

Paskaitos - diskusijos su
visuomengés sveikatos prieziiiros
specialiste apie sveika mityba,
regejima, lytinj brendima, fizinj
aktyvuma, Zalingy jpro¢iy Zala,
asmens higieng, pirma pagalba,
netaisyklingg laikysena, perSalimo
ligas, gripo profilaktika.

Pasauliné vandens diena (kovas).

,» Veiksmo savaite be patyc¢iy*
(kovas).

Pasaulinés triukSmo dienos
paminéjimas (balandis).




