PROGRAMELE
,MANO SAVAITE*

»Mobilios programélés, skirtos vaiky dienos
rezimo jgudziy formavimui , sukltrimas*
projektas, kuris finansuojamas

Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo
fondo lIésomis.




PROGRAMELES ISSKIRTINUMAS

Nemokama paprasta programele lietuviy kalba

Galima planuoti tiek darbo dienos dienotvarke, kai einama j mokyklg, lankomi
bureliai ar kitos uzklasinés veiklos, tiek laisvalaikis ar atostogos

Atskirose savaités dienose galima susizymeti pamoky laikq, burelius, uzklasinius
uzsiémimus, susitikimus su draugais, ar kitus jvykius

Siunciami priminimai
Atskiros kategorijos su pagrindinémis uzduotimis, pamoky sqrasu

Galimybe uzsidirbti tasky ir savo pasiekimais dalintis



<« mano savaité Q ¢

Daugiau nei 4,0 % Daugiau nei 4,5 %

Mano savaité
=V "Sveiko judesio" asociacija

PRIEINAMA
GOOGLE PLAY
(ANDROID)

Mano EZYS
Telia Lietuva, AB - |rankiai
3,3% 100 takst.+

Mano PILDYK
Tele2 LT - Jrankiai
4,8 % 100 tdkst.+

' Mano Telia
J, Telia Lietuva, AB + Produktyvumas

32% 100 takst.+

APPLE STORE D
105) -

Mano akcijos - reklaminiai leidinia...
MANO Mano akcijos — My App * Apsipirkimas
akcijos 4,7« 100 takst.+

MANO LABAS
BITE Lietuva *+ Bendravimas
2 1% [ 50 titkst +
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ATSISIUNTUS PROGRAMELE

Galite naudoti Sig programg planuoti
savo gyvenima ir pasiekti savo tikslus. Ar
norétumeéte susipazinti su programéle ir

Matysite pristatymq, kuriame galite udirbti tasky?
pasirinkti programeles pristatymq
spausdami GERAI arba

iSkart pereiti prie programeles
naudojimo paspaudus PRALEISTI
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KATEGORIJY IR
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PROGRAMELE SUKURTA
SVEIKO JUDESIO“
ASOCIACIJOS JGYVENDINANT

_MOBILIOS PROGRAMELES,
SKIRTOS VAIKL) DIENOS
REZIMO JGUDZIY

FORMAVIMUI , SUKURIMAS®
PROJEKTA,

KURIS FINANSUOJAMAS
VALSTYBINIO VISUOMENES
SVEIKATOS STIPRINIMO
FONDO LESOMIS.

Programélé sukurta ,Sveiko judesio”
asociacijos jgyvendinant ,Mobilios
programeélés, skirtos vaiky dienos rezimo
jgudziy formavimui, sukdrimas" projekta,
kuris finansuo jamas Valstybinio visuomenés
sveikatos stiprinimo fondo lIéSomis.

Paprasta programelé skirta padéti vaikams
ir paaugliams planuoti savo darbo ir poilsio
rezima.

Programéléje galima planuoti tiek darbo



DEKOJU UZ DEMES]

“Sveiko judesio” asociacija

El. pastai:

info@sveikojudesioasociacija.lt

vsisveikojudesioasociacija@gmail.com

Tel. +37061843000
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